


早口言葉

①生バナナ×5回

②摘出手術×5回

③赤カピバラ、青カピバラ、黄カピバラ

④新設診察室視察（しんせつしんさつしつしさつ）

⑤坊主が屏風に上手に坊主の絵を書いた
（ぼうずがびょうぶにじょうずにぼうずのえをかいた）

⑥打者走者勝者走者一掃

（だしゃそうしゃしょうしゃそうしゃいっそう）

口を大きくあけて！

早口言葉・口腔体操
の後はしっかり
水分補給をしましょう！


