
ご不明な点は ☎ 0466-90-5511 （小笠原まで）
主催 介護予防のニッショウ https://www.nissho-inc.com/

介護予防運動指導員 養成講座
（地独）東京都健康長寿医療センター認定資格

一緒に 『人生100年時代』 サポートしませんか？
東京都長寿医療センターがもつエビデンスを元に介護予防の知識が身につけられます。

≪受験資格≫
以下のいずれかの資格をお持ちの方で、ｅラ-ニング視聴・実技に出席出来る方。

その後修了テストに合格した方へ資格が授与されます。
≪受講要件≫

健康運動指導士等、 医師、歯科医師、薬剤師、保健師、助産師、看護師、准看護師、
臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、社会福祉士、介護福祉士、
精神保健福祉士、歯科衛生士、あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、

柔道整復師、栄養士、管理栄養士、介護支援専門員、介護職員基礎研修課程修了者、
訪問介護員2級以上で実務経験2年以上の方、実務者研修修了者、初任者研修修了者

で実務経験2年以上の方、体育（短）大･社会体育系専門学校卒業者

湘南を拠点とする、株式会社ニッショウ主催

★1日目★２月４日（日）
10時～18時

★2日目★２月１１日（日）
9時30分～18時45分（2日目に修了テストあり）

【受講料】

7０,０００円
（税込み）

振込手数料はお客様負担となります。

※期間内に全章の受講を終了しないと修了テストの
受験が出来ませんのでお気を付けください!!

〒253-0056 茅ヶ崎市共恵2丁目5-48
茅ヶ崎南口より徒歩10分

実習・修了テスト会場は
ニッショウ グッドウォークで行います【講義】

【実習・修了テスト】

「eラーニング」で受けられます!

視聴期間：１月13日～2月10日（4週間）

全23科目（31.5時間）のカリキュラム（ eラーニング17科目（19.5時間）・実習6科目（12時間））

※テキスト代、修了試験代、
eラーニングシステム使用代を全て含みます。

定員

15名



講師紹介：小笠原 拓也（ニッショウスマイルステーション大庭 所長）

■資格：介護予防主任運動指導員・健康運動指導士・社会福祉士
■経歴：学生時代より大手スポーツクラブにてトレーニング指導を学び、株式
会社ニッショウに入社。現在は、全国でも珍しい要支援のみを対象としたデイ
サービス【ニッショウスマイルステーション大庭店】に勤務。 デイサービス指導
のみならず、地域での体操や行政委託事業の講師を努める。
■一言：資格を取る事が目的ではなくて資格を取り何が出来るかだと思いま
す。資格取得後のサポートもさせて頂きます。
自信のない方も安心してご応募ください!!

株式会社ニッショウは、1997年の創立以来、茅ヶ崎市、藤沢市、寒川町、大和市,鎌倉市などの湘南エリアを
中心に様々な介護サービスを幅広く提供させて頂いております。
【福祉用具の販売・レンタル 介護リフォーム 運動デイサービス】

～ニッショウで取得する事のメリット～

・年2回のトレーナー向け講習会への無料参加 ・行政機関での体操指導機会提供
・サポート制度充実（資格所得後、講習会ご希望の方には弊社シールームを貸出致します。）

湘南地域 『人生100年大作戦決行中!!』
資格取得して、一緒に 『湘南を盛り上げませんか？』

お申し込み方法
QRコード

または0466-90-5511
よりお願い致します。

 （定員15名先着順となります!!）

～「介護予防運動指導員」 取得の良さはこんな所～

・高齢化率上昇の為、介護予防需要が普及している。
・行政機関の指導にあたる際に義務化されつつある。
・資格取得により、お客様からの信頼感が上がる。

会社全体の活動はこちら♪

地域

ひたむき 元気

デイサービスは5店舗を運営!!

お申し込み確認後、【お申し込み受付～お振込み～eラーニング受講～実習・修了テスト】までの
フロー等、詳細をお伝えいたします。

スマイルステーション大庭
の活動はこちらをCHECK!!

地域の介護予防運動に多く関わってきたニッショウで専門的な知識や資格を得ることで、
将来の仕事や個人のスキル向上につながります。また講座費用もお安く設定させていただいてます。

介護予防運動指導員を取得すると、高齢者や介護
が必要な人々に対して適切な運動プログラムを提

供できるスキルが身につきます。
これにより、健康促進や介護予防に寄与し、個々
のニーズに合わせたカスタマイズされたサポート

が可能になります。
また、介護分野での就業機会が広がり、プロフェッ

ショナルとしての信頼性も向上します。
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