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ニッショウ

本店営業所 藤沢営業所 湘南営業所 平塚営業所 鎌倉営業所

0120-83-24400120-83-2440 0120-19-24400120-19-2440 0466-90-43500466-90-4350 0463-73-51580463-73-5158 0467-40-45300467-40-4530

〒253-0002
茅ヶ崎市高田4-24-30

〒252-0804
藤沢市湘南台3-3-12

〒251-0028
藤沢市本鵠沼2-18-19

〒254-0075 
平塚市中原2-20-1

〒248-0022
鎌倉市常盤155-8

安心、安全で快適な生活を笑顔をお届けします。安心、安全で快適な生活を笑顔をお届けします。

www.nissho-inc.com発行元/ニッショウスマイル通信 編集局 〒253-0002 茅ヶ崎市高田4-24-30

株式会社ニッショウ TEL 0120-83-2440 FAX 0467-50-6978

プレゼントクイズ
2023年も残りわずかとなりました。今年はどんな一年でしたか？
みなさまお体に気を付けて年末年始をお過ごしください。 それではクイズです。

心穏やかに新年を迎えようという願いが込められてる、大みそかにつく「除夜の鐘」
さて除夜の鐘は何回つくでしょう？ 今回も3択です！

【 ① 100回 ② 108回 ③ 118回 】

【正解の方の中から10名様へ毎年恒例【ニッショウオリジナル福袋】をプレゼントいたします。 ※どんな
セットが届くかはお楽しみに!! ご希望の方は①クイズの答え②お名前 ③住所 ④電話番号⑤ご利用先店
舗（営業所）をご記入の上、表紙の編集局までご応募ください。（〆切：2023年1月31日）

ニッショウ ショールームでは、ご来店の方へ杖先（ゴムチップ）の交換無料サービスを行っております。
お気軽にお立ち寄りください！

2023年もニッショウをご利用いただき、ありがとうございました!!
2024年もどうぞよろしくお願いいたします!!!

洗い場の有効活用!

介護保険1割負担の場合

11,000円

ドアの開閉スペースが1枚ドアの

半分以下に!!介護用シャワーいすが
楽々置けます!!

工事費込

安全性に配慮!
ガラスではなく樹脂板です。軽くて割れて
も飛散しにくく、万が一浴室内で事故が
発生した場合、ドアが外から外せます!!

清掃性も良い

汚れにくく、
お掃除もしやすい!!

浴室ドアを折戸へ変更浴室ドアを折戸へ変更浴室ドアを折戸へ変更

自宅での入浴機会を増やそう!!自宅での入浴機会を増やそう!!

BEFORE AFTER

閉じ込め
防止!!!

介護保険
適応工事

介助が
楽!! 

平塚営業所

スピード対応！今年も地域を駆け
回ります！今年は平塚営業所2年
目の樋口に注目を！

鎌倉営業所

開業からあっという間に3年が経ち
ました。今年も『楽しむ』を忘れずに
『地域貢献』していきます！

湘南営業所

開設１０年を迎える事ができました！
今後も格別のご愛顧ならびにご支援賜
りますようお願い申し上げます。

藤沢営業所

今年も藤沢営業所は地域密着！干支の
龍の如く地域を駆け回り、皆様の元に
笑顔と元気をお届けします!!

安心・安全・笑顔で運動！
皆様のトレーニングを私たちが楽しく
サポートします！

スマイルステーション茅ヶ崎

スマイルステーション大庭

今年の大庭店は、（古）谷・谷コンビで
引っ張り、皆で成長し、皆で活躍します。
笑顔でトレーニング頑張っていきましょう。

運動は「笑顔で楽しくリズムよく」、
地域の皆様の素敵な人生100年を
私達が全力でサポートいたします！

スマイルステーション湘南台

２０２４年も～

笑顔があふれる、グッドウォーク!!
たくさん出掛けて、グッドウォーク!!
みんな大好き、グッドウォーク!!!

グッドウォーク

今年は本社に神奈川県内最大級となるショールームをオープンし、沢山のお客様や
介護・医療関係者の方々にご来場頂きました。
展示内容は日々進化させておりますので来年も多くの方のご来場をスタッフ一同
お待ちしております。 本年も一年間、誠にありがとうございました。

代表取締役 長谷川和俊

総務部・経営企画室

新しい事に挑戦し続けます!
今後ともよろしくお願いいたします!!

前号のクイズ 日本で初めてクリスマスケーキを販売したのは「不二家」でした！ご応募ありがとうございました！

浴室ドアを折戸に変更するメリット!!浴室ドアを折戸に変更するメリット!!
スマイルステーション辻堂

「日常生活を豊かにする」ここに特化し
ながら生活動作に寄り添った運動の提
供をしていきます。皆で強くなります!!

開閉の度にシャワーチェアー等を動かす必要がなくなります!!

本店営業所

ショールームを開設してはや一年。
皆様との接点を増やし、福祉用具を活用して
いただけるよう日々がんばります！

2024年1月より生産性及び業務の質の向上・従業員の待遇改善のため、福祉用具事業部事務部門を
本社に集約いたします! 今後ともよろしくお願いいたします!
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1、肩甲骨広げちゃおうストレッチ 2，肩甲骨閉じちゃおうストレッチ
椅子に浅めに座ります。
①みぞおちを前に出して背筋を伸ばします。
・両手を後ろでつなぎます。
・目線は斜め前を見ましょう。 ※10秒間

甲骨や首回りのストレッチすると姿勢調整、肩こりや首こりの予防、
呼吸機能の促進など、上半身における様々な効果が得られます！

①大木を抱えるイメージで両手で輪っかを作ります。
②背中を後ろに思い切り引いて身体は丸めます。
（肩甲骨を広げるように意識しましょう） ※10秒間

スタッフおすすめ便利グッズ

未病=健康から病気になる間の変化をしている状態）を予防することがとても重要です。
ニッショウでは、介護に係る皆様方の「未病・美と健康」を全力でサポートします。

未病
サポート

お問い合わせ ニッショウ 本店営業所 0120-83-2440 未病サポーター 藤原 淳子

グッドウォークの増渕かおりです。育児休暇を経て４月より復職いたしました。
改めましてよろしくお願いいたします。息子がもうすぐ６歳、娘は２歳になりました！
歩行に特化したグッドウォークでは下肢の運動を中心に
「いつまでもご自分の足で元気に歩けるように」
「好きなところへ歩いて出かけられるように」
みなさんのトレーニングをサポートさせていただいています。
マシントレーニングの他にも椅子に座って行う全身運動の
歩行改善体操を行っており、10月から内容を変更し気持ち新たに
取り組んでおります。今後も定期的に運動プログラムの内容を変更しながら、
楽しみながらみなさんに運動していただきたいと思います。

介護予防運動

スマイルステーション茅ヶ崎

0467-89-60200467-89-6020 0467-50-11810467-50-1181 0466-90-55110466-90-5511

スマイルステーション辻堂 スマイルステーション大庭 スマイルステーション湘南台 グッドウォーク

0466-41-94620466-41-9462 0467-73-84200467-73-8420

〒253-0083 

茅ヶ崎市西久保2008-1
ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾋﾞｭｰ茅ヶ崎104

〒253-0013 
茅ヶ崎市赤松町4-30 
ホソヤビル1階

〒251-0861 
藤沢市大庭5348-10
森谷第3ビル1階

〒252-0804 
藤沢市湘南台6-33-16
神山ビル1階

〒253-0056 
茅ヶ崎市共恵2丁目5-48

「 舌みがき と 唾液分泌 」で、インフルエンザ・誤嚥性肺炎を予防しよう♪

今月の体操は「首・肩の凝り解消ストレッチ」がテーマです!!

動画を見ながら一緒に運動しましょう!!

スマートフォンで
QRコードを

読み込んでいただ
くと動画が見られ

ます!!

ホットレストクビカタウォーマー
（カイロポケット付）

■首筋をしっかりカバーできるハイネック使用。
■カイロが入るポケット付きでさらに暖かく。
※カイロは付属していません。

巻けるレッグウォーマー グレー

■全開、調整できて、すき間をかくすから寒くない。
■たっぷりボアで暖かい。■片足販売ＯＫ。

■規格詳細
○サイズ：フリー（ふくらはぎまわり約45cmまで対応）

★舌表面が白く厚くなっていると、誤嚥性肺炎の原因やインフルエンザ・ピロリ菌が繁殖している可能性も！

   その予防には、舌みがきですよ！
★唾液は自然の洗口剤！唾液が、口腔内の細菌やウィルスから体を守っています。

口腔が乾燥しないように、水分補給＆唾液腺マッサージをしましょう♪

介助用電動アシスト車いす 【軽e】

※試乗希望のお客様は、必ずご担当のケアマネージャーさんへご相談下さい。只今、茅ヶ崎のショールームに展示中です。

■電動モーターが車いすの介助操作をアシスト!!
■坂道も長距離もラクラク押せる♫
■電源を入れて車いすを押すだけで
            介助者のペースにあわせて自然にサポート!!

2,500円 / 月 （介護保険で1割負担の方）

ニッショウ ショールームの期間限定で展示している話題の商品を1つご紹介!!

ニッショウ ショールーム 特設展示ブース!!

・座幅40ｃｍ ・前座高42ｃｍ ・重量21ｋｇ
・連続走行距離18ｋｍ （時速4ｋｍ/ｈで4.5時間）

こんなことで困って いませんか ？
寒くなると外出の機会が少なくなりますね。

部屋でテレビばかり見ていると・・ぼーっとしてしまいそうで心配！

そこで、脳科学者 篠原菊記先生監修の 「一日一分の脳トレ」を毎日の習慣にしてみませんか？
そして、夜は炭酸ガス薬用入浴剤を入れたお風呂にゆっくりとつかって良い睡眠を！

（プレゼントに小分けしても喜ばれそう♪）頭も身体も心も健康に、今年も元気に楽しく過ごしましょう♪

「一生ボケない脳になる!」

￥1210（税込み）

最寄りの営業所へお問い合わせください。ご連絡お待ちしております。

②上肢を倒して後ろの腕をパタパタと
上下に揺らします。 ※10秒間

① ②

①

②
「誰よりもボケない脳
になる！」 漢字パズル

￥1430（税込み）

「超難問でボケ退治！
一日一問」 鬼脳トレ

￥1320（税込み）

炭酸ガス
薬用発砲入浴剤 48錠入
香り（色）全8種類
各6錠

￥1188（税込み）

販売価格￥1,408（税込）

販売価格 ・両足 ¥3,190（税込）
・片足 ¥1,595（税込）￥4.500（税込）

≪舌みがきのポイント≫

※こすらない、回数を増やしすぎ
ないようにしましょう！

① 必ず”舌専用ブラシ”を使用する。
② ”舌の奥”から手前にかき出す。
③ ”朝食前”に3～4回軽くで充分！

≪唾液腺マッサージの場所≫スプーン状の受け皿で
汚れをキャッチ（3cm×18cm)

定価¥858（税込）

お薦め舌ブラシ
マウスピュア®フレッシュメイト

来て・見
て・触っ

て!!

ニッシ
ョウ

ショー
ルーム

!! 徳武産業

裏は赤

是非、動画でご覧ください♪

2024年
1月31日までの特価!!

ホットレストクビカタウォーマー
+レッグウォーマーの

2点注文で￥4.598（税込）

→￥4.500（税込）
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